
TUTORIAL

Telar de emergencia & Pantuflas hechas con material textil
reutilizado

Realizadas con trapillo y telar de emergencia. Pueden ver tutoriales anteriores completos 
en nuestro Instagram @fundacionplanea  o en los newslettersanteriores

Elaborado por Ale Gómez, facilitadora taller de telar Saori, Fundación Planea



Materiales

Telardeemergencia,urdido(vertutorial telar de emergencia).
Trapillo (ver tutorial de cómo hacer trapillo). Para estas pantuflas se utilizan dos
polerasde niñ@ talla 10 app. Siquierestener máscolorespuedesbuscarmásprendasy hacer

trapillo paraesteu otrosproyectos.

Moldes de la planta de los pies
en papel o cartón

Hilo resistenteTijeras
Agujade telar o la cañade un lápiztipo BIC
Agujade ojal anchoo de lana

Huinchaparamedir
Tela gruesa o cuerina 
para las suelas de las 
pantuflas
Tela para plantillas 
(opcional)



Moldesparala planta

Cuandotomes estasmedidas,te sugieroque el o la modelo tengapuestos
calcetinesmuy gruesos. Así,compensaremosel material absorbidopor las
costuras.

Marcael contornode lospiesen un papely recorta. Luego,usaestosmoldes
para hacer las suelascon algunatela gruesa,cuerina o gamuza. También
puedeshacerunasplantillasparael interior de laspantuflas.

Medidas del alto de las pantuflas y del contorno 
del pie

Con estas medidas podrás determinar las 
dimensiones (ancho/largo) de las dos fajas de trapillo 
que necesitas tejer para hacer estas pantuflas.


