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El diseño bordado de esta 
túnica está dominado por 
tres variaciones en el 
patrón de círculos 
entrelazados, llamados 
ǎƘƛǇǇǁ-tsunagi. La banda 
inferior presenta un diseño 
de ondas. 

La creciente tendencia de
remendar nuestra ropa es
un derivadode las técnicas
manualesjaponesasά.ƻǊƻϦ
yά{ŀǎƘƛƪƻϦ.

Estasparecenser lo mismo,
pero hay diferenciasentre
ellas. Explicaremos en
profundidadel sashiko.



Antiguamente, el algodón era escaso y caro 
en Japón y la ropa nueva estaba fuera del 
alcance del pueblo, que no tenía otra opción 
que reparar la que tenía. Así, se remendaban 
cuidadosamente kimonos o fundas de 
futones, pasando de generación en 
generación. ¡Lo mismo que la técnica!

Así nació la costura sashiko (▼ΰ◓)
όάǇŜǉǳŜƷŀǎ ǇǳƴǘŀŘŀǎέύΦ 
Consiste en unir retazos de tela usando 
puntadas cortas y repetitivas para reforzar 
las partes desgastadas, consiguiendo un 
efecto acolchado similar al patchwork(boro, 
en japonés). Se desarrolló en el siglo XVII, 
pero su antigüedad se remontaría incluso al 
siglo VIII, con la túnica de monje hecha de 
retazos (ŦǳƴȊǁ-e kesa) que perteneció al 
Emperador Shomu. 

Quienes practicaban el sashiko eran las 
mujeres y solía ser una labor de invierno de 
los campesinos al norte de Japón, cuando las 
fuertes nevadas obligaban a quedarse en 
casa. Con los bordados sashiko (y los 
parchados boro), las prendas se hacían más 
resistentes y duraderas, mejoraban sus 
cualidades térmicas; además de que se 
reciclaban telas desgastadas. 

Nada se pierde, todo se transforma



Este mapa simplificado muestra la ruta de intercambio comercial
Kitamaebune, la cuál durante la época Edo (1603-1868) unía la región de
Kansai (alrededoresde Kyoto) con la costadel Noroestede Japón,a través
del mar interior y del Mar de Japón.
Los barcos hacían el trayecto una vez al año, partiendo desde Osaka,
comercializandosusproductosa lo largode toda la costa,hastaHokkaido.
Losmercaderesllevabanalgodónhastala zonamásal norte, asícomofibras
naturales,hilosy telas( usadasy nuevas).

Se cree que el sashiko se debe haber desarrollado de manera
independienteen variaspartesde Japón,o quizássedesarrollóen un área
y luego se difundió desde ahí. Algunassimilitudes encontradasentre
diferentesregionessugiereque el sashikose propagópor el intercambio
comercial. Seasociacon la costadel Mar de Japóny el norte, donde se
utilizabaen la ropa de los campesinos. Enel sur era utilizadosolopor los
pescadores.



Antiguamente, se usaba hilo sin teñir 
(blanco) sobre tela en azul índigo, (por ley 
Ŝƭ ƝƴŘƛƎƻ ŜǊŀ Ŝƭ άŎƻƭƻǊέ ǇŜǊƳƛǘƛŘƻ ǇŀǊŀ ƭŀ 
clase trabajadora). Por su olor, se creía que 
el tinte natural del índigo repele insectos y 
serpientes, por lo que era preferido por las 
mujeres que trabajaban en el campo. 
El sashiko se usaba para confeccionar y 
remendar kimonos o noragi(ropa para 
trabajar), bolsos, ropa de cama (futon), 
delantales, paños de limpieza (zokin) y, 
prácticamente, todo objeto de uso diario 
que estuviera hecho con tela. 

Unusosorprendente
Lospobladoresde diferenteslocalidadescomenzarona
combatir los incendios en 1718 y su uniforme
evolucionó con el tiempo, pero se componíade un
abrigo largo de tres capasde algodón con costuras
sashikoque cubríany hacíaresistentetoda la prenda.
Capasacolchadas,calcetines,guantes e incluso una
capuchacompletabanel conjunto. Esteuniforme fue
diseñadopara una máximaabsorción. Antesde entrar
en un incendio, los bomberosse mojaban con agua,
permitiendo que susuniformes absorbieranla mayor
cantidadde líquidoposible. Estosetraduciríaen hasta
30 litros deaguao más.
En esaépoca,un incendiose combatíaderribandola
casa(paraevitar que el fuegoalcanzaracasasvecinas)
en lugardeapagarloconagua.


