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S y paltag\lgunos consejos para aprovechar al
Imo estas frutas y una receta veraniega.
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Si tuvieramos que mencionar cuales son las frutas
favoritas de los chilenos, tendriamos que nombrar
Invariablementealtomate y ala palta. ¢Fruta®

Preparado por Antonio Corcuera , director de Fundacion Pla




Si,botanicamentesonfrutas (o frutos) yademasde sermuy populares
compartenestarrodeadasde polémicasnoticiasen el tltimo tiempo.
Ademas sonalimentoscon unahistoriay carga culturabmplia,
Ingredientesnobles yesencialegle nuestracocina Alguienimaginala
cocinamediterraneasintomate? Quesecomiaen Italia antes de que
llegaranlostomatesen el sigloXVI? ¢ Hay algmassimple ysatisfactorio
gue un pan corpalta o un pan cortomate?

Eltomate silvestrese ubicaentre el surde Ecuadoly el norte de Chile,con
varias especiesque conforman los ancestrosdel tomate domestico En
todosloscasosel sabordel fruto esdulcey muyintensq deltamanode un
grano de uva y cargado de vitamina C y licopeng el compuesto
antioxidante que caracterizaal tomate domestico Cadavez hay mas
estudios que demuestranlos importantes efectos anticancerigenosdel
licopenq hastael punto que ya sevendeaisladoen capsulasEntodo casq
mejor comertomates



TOMATES

Comotantasotrasfrutas
y verduras eltomate ha
sidodmejorad& durante
variossiglos,
principalmentepara
aumentartamanoy mas
recientemente lavida
postcosechalLostomates
comercialehanperdido
todo sudulzornatural
para ser ddargavida

Al igual que con los duraznos los tomates son cosechadosantes de
madurarcompletamente las mejorashan sido desarrolladason vistas
a su comercializacioren detrimento del sabor que es precisamentela
fortalezadel tomate. Enefecto, el tomate esta cargadode glutamatos
un aminoacidoque forma parte del llamado quinto sabor el umami
O gabrosd en japonég. Sonestosglutamatoslo que hacenque echarle
tomate a cualquiersalsa,legumbreo preparacionpotencieel saborde
todoslosdemasingredientes



