
Si tuvieramos que mencionar cuales son las frutas
favoritas de los chilenos, tendríamos que nombrar
invariablementeal tomatey a la palta. ¿Frutas?
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Tomates y paltas Algunos consejos para aprovechar al 
máximo estas frutas y una receta veraniega.



Si, botánicamenteson frutas (o frutos) y ademásde ser muy populares, 
compartenestarrodeadasde polémicasnoticiasen el último tiempo. 
Además, son alimentoscon una historia y carga cultural amplia, 
ingredientesnobles y esencialesde nuestracocina.  Alguienimaginala 
cocinamediterráneasin tomate? ¿Quése comíaen Italia antes de que 
llegaránlos tomatesen el sigloXVI? ¿Hay algo mássimple y satisfactorio
que un pan con palta o un pan con tomate?

Eltomate silvestreseubicaentre el surde Ecuadory el norte de Chile,con
varias especiesque conforman los ancestrosdel tomate doméstico. En
todosloscasos, el sabordel fruto esdulcey muyintenso, del tamañodeun
grano de uva y cargado de vitamina C y licopeno, el compuesto
antioxidante que caracterizaal tomate domestico. Cada vez hay más
estudios que demuestran los importantes efectos anticancérigenosdel
licopeno, hastael punto queyasevendeaisladoen cápsulas. Entodo caso,
mejorcomertomates.



Al igual que con los duraznos, los tomates son cosechadosantes de
madurarcompletamente; lasmejorashan sido desarrolladascon vistas
a su comercializaciónen detrimento del sabor, que es precisamentela
fortalezadel tomate. Enefecto, el tomate estácargadode glutamatos,
un aminoácidoque forma parte del llamado quinto sabor, el umami
όάsabrosoέen japonés). Sonestosglutamatoslo que hacenque echarle
tomate a cualquiersalsa,legumbreo preparaciónpotencieel saborde
todoslosdemásingredientes.

TOMATES

Como tantasotrasfrutas
y verduras, el tomateha 
sidoάmejoradoέ durante
variossiglos, 
principalmentepara 
aumentartamañoy más
recientemente, la vida
postcosecha. Los tomates
comercialeshanperdido
todo sudulzornatural 
para ser de largavida. Flor de tomate


